
หนึ่งนักเรียน หนึ่งความรู้ “One Child One Knowledge” 
ชื่อผลงาน  ภาวนา น าปัญญา   กลุ่มสาระ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชื่อผู้น าเสนอผลงาน นางสาวจิรพันธ์  หอมอยู่   โรงเรียน  บ่อไร่วิทยาคม  จังหวัดตราด 
1. ความส าคัญของนวัตกรรม/วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

การที่จะท าอะไรส าเร็จสมความมุ่งหมายได้นั้น ที่ส าคัญต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งมีความมั่งคงในจิตใจไม่หวั่นไหวต่อสิ่งใด ๆ เพื่อที่จะ
ไปยังเป้าหมายความส าเร็จที่วางไว้ ทุกคนจึงแสวงหาวิธีการที่จะท าให้จิตใจมีสภาพมั่นคงด้วยวิธีการที่แตกต่างกันออกไป ข้าพเจ้าในฐานะ
ที่เป็นคนไทยนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าหรับยึดเหนี่ยวจติใจ จึงได้อาศัยการสวดมนต์อันจะท าให้มีความมั่นคงในจิตใจ มีก าลังพลัง
ใจในการต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี การสวดมนต์จะท าให้ระลึกถึงคุณความดีของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
เป็นการท าเพื่อความเจริญแก่ตน ทั้งในด้านสติปัญญา พัฒนาจิตใจให้งดงาม มีความรู้สึกละอายแก่ใจและเกรงกลัวต่อการท าชั่ว  เป็นการ
ฝึกสมาธิให้ใจมีความสงบตั้งมั่นอยู่กับค าสวดมนต์อย่างต่อเนื่อง เป็นการด ารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนา สั่งสมศรัทธาให้ยึดมั่นและน้อมไปในการท าดี 
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายการด าเนินงาน 

2.1 เพื่อเป็นเผยแผ่ และสืบสานพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ต่อไป  
2.2 เพื่อเป็นการปลูกฝงัคุณธรรม วัฒนธรรม และขนบธรรมเนยีมประเพณี 
2.3 เพื่อเป็นการปลูกจิตส านึกในการช่วยเหลือกัน ฝึกการเป็นผูน้ าและผู้ตามที่ดี ฝึกความสามัคคีในหมู่คณะ 

3. ขั้นตอนการด าเนินงาน  ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท างาน 
ความรู ้ศึกษาความรู้เกี่ยวกับบทสวดมนตร์ความถูกต้องของอักขระ จังหวะ ท านอง น้ าเสยีง มารยาทและท่าทาง  

ในการสวดมนต์หมู ่
คุณธรรม มีความขยัน อดทน มคีวามรับผิดชอบ มีความศรัทธา มีความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือกัน 
ความพอประมาณ รู้จักแบ่งเวลาในการฝึกซ้อม จัดล าดับกิจกรรมให้เหมาะสม 
ความมีเหตุผล การสวดมนต์ทปีระโยชน์ต่อจิตใจจะท าจิตมีก าลังจะเข้มแข็ง ไม่อ่อนไหวงา่ย สติดี หนักแน่น การมีจิตเปน็สมาธิ

สติจะคงอยู่เสมอ จะก่อให้เกิดปัญญาตามมา ทางร่างกายการทีจ่ิตผ่องแผ้วส่งผลให้ร่างกายสร้างและหลั่งฮอร์โมนในร่างกายที่เป็นปกติ 
ท าให้ร่างกายสมดลุเมื่อร่างกายสมดุลส่งผลให้อายุยืน มีอารมณ์ดี ไม่เครียดจะอายุยืนยาว 

มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีการวางแผน มีการปรับเปลี่ยน ล าดับขัน้ตอนในการท่อง จดจ าบทสวดมนต์ให้เหมาะสม เมื่อเกิด
ปัญหาก็สามารถที่จะแก้ปัญหาได้ทันถ่วงที 
 น าไปสู่การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติ เศรษฐกิจ ช่วยให้มีสติจะท าอะไรก็มีการวางแผนประหยัด
งบประมาณในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  สังคม ผู้ร่วมงานมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการต่าง ๆ ในการช่วยเหลือกันในหมู่คณะ 
สิ่งแวดล้อม จิตเป็นกุศลไม่ท าในสิ่งที่ไม่ดีไม่เบียดเบียน ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมทางกายและใจ วัฒนธรรม สร้างจิตส านึกปลูกฝังคุณธรรม 
เผยแผ่ และสืบสานพระพุทธศาสนา 
4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 4.1 ได้เป็นตัวอย่างในการเผยแผ่ และสบืสานพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ต่อไป 
 4.๒ มีส่วนร่วมในการการปลูกฝงัคุณธรรม วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 

4.3 ได้ช่วยเหลือกัน ฝึกการเปน็ผู้น าและผู้ตามที่ดี ฝึกความสามัคคีในหมู่คณะ 
5. ปัจจัยความส าเร็จ 
 5.1 โรงเรียน ผู้บริหาร คณะครู ให้ความร่วมมือในการสนับสนนุการสวดมนต์หมู่ 

5.2 ครอบครัว ชุมชน ให้การสนับสนุนใน ให้ก าลังใจ สนับสนนุการแข่งขันสวดมนต์หมู่ 
6. บทเรียนที่ได้รบั 

6.1 งานจะส าเร็จได้จะต้องมีความอดทน ความพรากเพียร ความพยายามถึงจะท างานไดบ้รรลวุัตถุประสงค์ 
6.2  การปลูกฝังคุณธรรม วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี เผยแพร่ และสบืสานพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ต้องเกิดจาก
การร่วมมือของทุก ๆ คน 

7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้ 
 7.1 ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน รองชนะเลิศอันดับที่ ๑ การประกวดสวดมนตร์แปลอังกฤษ ระดับชัน้ม.๑ – ม.๖  
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปะหัตกรรม วิชชาการและเทคโนโลยีนักเรียน ประจ าปี ๒๕๖๑ 

7.2 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ ระดบัมัธยมศึกษา ประเภทหญิงล้วน การประกวดสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระรัตนตรัย 
ท านองสรภัญญะ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ จังหวัดตราด 
 ๗.๓ ได้เข้าร่วมการประกวดสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระรัตนตรยั ท านองสรภัญญะ ระดบัภาคคณะสงฆ์ ภาค ๑๓ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑  


